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MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

15.08.2021 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
8 Uhr Denkmalplatz

11.09.2021 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

??? ??? Jahreshauptversammlung

??? ??? Vereinsfrühstück

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat April

Es finden keine Laufveranstaltungen statt!
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Treffpunkt ist um 17:30 Uhr in der Eingangshalle

Vereinsmeisterschaften 2021

Die Vereinsmeisterschaften 2021 finden über einen Wettkämpfe statt:

09.05.2021 Buschhütten Triathlon 1km/ 42km/ 10km

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 
Triathlonwart Patrick Thevis getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Gebackene Lämmer im Osternest

Zutaten für 4 Personen
100g Butter/Margarine

200g Zucker 
4 Eier

1 Pk Vanillezucker
250g Frischkäse

1/2 Fl Zitronenaroma
1 Pk Backpulver

300g Mehl
130ml Milch

Zubereitung
Butter oder Margarine, Zucker und Vanillezucker schaumig schlagen. 

Eier, Frischkäse und Zitronenaroma untermischen. Backpulver
 und Mehl dazusieben, Milch angießen und alles zu einem 

geschmeidigen Teig verarbeiten.
Zwei Lammformen einfetten, mit Paniermehl oder gemahlenen 

Mandeln ausstreuen, zusammensetzen und den Teig hineingeben 
(oder zweimal die Hälfte des Teiges verarbeiten, falls nur eine Form 
 vorhanden ist). Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad (Gas Stufe 2) 

ca. 45 Minuten backen.
Anschließend kurz abkühlen lassen, aus der Form nehmen, auf einem
Gitter vollständig auskühlen lassen und mit Puderzucker bestäuben.
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Unseren Geburtstagskindern des Monats April
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Ervens Rainer 01. April
Kerinnis Jürgen 03. April
Mohr Norbert 08. April
Barth Dania 12. April
Bierfeld Franz-Josef 13. April
Porrmann Lena 15. April
Hach Florian 15. April
Schmidt Jürgen 23. April
Boßer Hans-Peter 24. April
Lenzing Sebastian 29. April
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