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MCE - Terminkalender

Datum Tag Veranstaltung

??? ??? Jahreshauptversammlung

??? ??? Vereinsfrühstück

10.04.2022 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

??? ??? 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat August

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation können wir keinen zuverlässigen

Terminkalender anbieten. 

Die Region hält zusammen – Hochwasserhilfe 2021

Liebe Mitglieder,

die Folgen der Hochwasser-Katastrophe in Nordrhein-Westfalen und 

Rheinland-Pfalz sind verheerend: überflutete Orte, weggerissene Straßen,

eingestürzte Häuser, Einsturzgefahr bei vielen weiteren Gebäuden. 

Dutzende Vermisste – und sogar Tote.

Wir kommen aus einer stark betroffenen Region. Viele Menschen stehen

vor dem Nichts und haben alles verloren. Dies sorgt für große Betroffenheit

entschlossen die Spendenaktionen der Stadt Eschweiler und der

Stadt Stolberg jeweils mit 500€ zu unterstützen. 

Wir sind im Gedanken bei den Betroffenen! Der Vorstand
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 

Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):

Jeden Freitag von 19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Treffpunkt ist um 19:00 Uhr in der Eingangshalle

Vereinsmeisterschaften 2021

Die Vereinsmeisterschaften 2021 finden über einen Wettkämpfe statt:

abgesagt Buschhütten Triathlon 1km/ 42km/ 10km

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 

Triathlonwart Patrick Thevis getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Zitronenhähnchen mit Backofenkartoffeln und Römersalat

Sommerlich erfrischend, wenig Fett

Zutaten:

400 g Hähnchenbrustfilet 

1 große Zitrone (ungespritzt, Bio)

2 m.-große Knoblauchzehe(n), 50 ml Olivenöl

Salz und Pfeffer oder Chilipulver

evtl. Kräuter nach Belieben (Rosmarin, Salbei, Basilikum usw.)

400 g Kartoffeln, neue, gegarte in der Schale (optional)

Zubereitung:

Die Zitronenschale von der Zitrone dünn abreiben. Den Knoblauch 

schälen und fein hacken oder durchpressen. Die Zitrone auspressen. 

Zitronensaft, Zitronenschale und Knoblauch mit ungefähr der gleichen 

Menge Olivenöl vermischen, mit einer guten Prise Salz und etwas 

Pfeffer oder Chili würzen, wer mag, kann auch frische gehackte 

Kräuter dazu geben. Die Hähnchenbrust in eine geölte Auflaufform 

legen und mit der Soße übergießen. Dann im vorgeheizten Backofen bei 

200° ungefähr 20 - evtl. 40 Minuten braten (bis sich eine braune 

Kruste bildet). Man kann auch gekochte junge Kartoffeln mit in die 

Form geben, mit der Marinade bepinseln und mitbacken. Lässt sich 

auch gut vorbereiten und dann nur noch schnell in den Ofen schieben. 

Noch ein paar Zweige Rosmarin und Lorbeer dazu und fertig

Dazu einen leckeren Römersalat mit Joghurtdressing….

Et voilà …

Parmesan verrühren. Den Bärlauch fein schneiden und unterrühren. 

Sofort servieren.
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Unseren Geburtstagskindern des Monats August
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Mulder Thomas 04. August
Obgenoth Harald 09. August
Zimmermann Frank 22. August
Laufs Franz-Peter 27. August
Mazur Ingo 27. August
Biedermann Friedrich 31. August

Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich 
Viviane, Simon und Jakob Osmialowski. 
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