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Datum

16.01.2022

16.01.2022

10.04.2022

10.09.2022

MCE - Terminkalender

Tag

Sonntag

Sonntag

Sonntag

Samstag

Dezember 2021

Trainingszeiten

Veranstaltung

Jahreshauptversammlung
Seehaus 53, Blausteinsse

Vereinsbrunch
Seehaus 53, Blausteinsse

Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training hach Absprache.
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.



DACHSER

Intelligent Logistics

WO SIE AUCH HIN-
WOLLEN: WIR SIND
SCHON DA.

DACHSER European Logistics

Europa ist fir uns nicht nur Budapest oder Madrid.

Sondem auch Oberstdorf, Schengen oder Szegedin.

Mit 866.000 km im eigenen Stickgut-Netzwerk und

3.710 taglichen Linien sorgen wir dafir, dass Sie den

gesamien europdischen Wirtschaftsraum ———

nach festen Takizeiten bedienen kénnen. s r". ¥
>




Weihnachtsgriie

Liebe Vereinsmitglieder,

wir wiinschen Euch und Euren Familienangehérigen in den restlichen
Tagen des alten Jahres ein wenig Zeit um von der Hektik des Alltages
Abstand zu bekommen und vielleicht lange verschobene, persanliche
Dinge zu erledigen. Wir wiinschen Euch ein frohes Weihnachtsfest und
einen gelungenen Jahreswechsel und freuen uns darauf unseren Verein
zusammen mit Euch, im ndchsten Jahr wieder ein Stiick weiter zu
bringen.

Mit besten GriiBen im Namen des Vorstandes
Patrick Thevis



Die Lauf-€Experten direkt In
Ihrer Nahe...

Laufbandanalyse vor Ort sofort méglich
Beratung von erfahrenen Laufern

viele fiihrende Hersteller im Sortiment
grofie Auswahl an aktuellen Modellen

Frank Rauscheid

- - - -

Offnungszeiten:
Maontag-Freitag Bahnhofstrasse 56

0900 - 830 Uhr S2477 Alsdorf

- —— Tel. 02404 - 57 99 81l

Sialiie Fax 02404 - 97 99 82

0500 - 1400 Uhe Mobil O[79 - 751 32 42
alsdorfi@sports-freund.com




ToN - PuR ,

Heinrich Brandt
Verleih von Ton- und Lichtanlagen

DJ-Service. ..

Das Equipment fiir die kleinen und feinen Feste !
Ob Hochzeit...Gartenparty...Firmenjubildum. ..
StraBenfest...Grillfest...Sommerfest...
Hausparty...Tagungen...Karnelval...Geburtstage
oder Weihnachtsfeier !

Alles fir bis zu 200 Personen !

Telefon : 02402 87826
Mobil : 0177 321 8025
E-Mail: kontakt@tonpur.de

Web : www.tonpur.de




Triathlonecke

Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes iiber geplante Trainingseinheiten,
Wettkdmpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Wiirselen (nur fiir aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 19:30 Uhr - 20:30 Uhr
Treffpunkt ist um 19:00 Uhr in der Eingangshalle

“l iis “.(J

ELFRIEBA Elektrotechnik
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www.hsh-pflegedienst.de - info@hsh-pflegedienst.de
Tel.: 02404 - 98 33 48 3 - Carl-Zeiss-StraBe 5 - 52477 Alsdorf
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Sorgen, versorgen, versichern!

&LEUFGENS
LEUFGENS

VERSICHERUNGSMAKLER

haben einen Steuerberater lhres Vertrauens,
er ist unabhéngig vom Finanzamt.

I E haben einen Rechtsanwalt lhres Vertrauens,
er ist unabhéngig von den Gerichten.

brauchen einen Versicherungsmakler lhres
Vertrauens, der unabhéngig von Versicherungs-
gesellschaften ist.

fertigen fiir Sie oder Ihr Unternehmen
kostenlos eine Versicherungsanalyse.

w I R sind von keiner Versicherungsgesellschaft
abhéngig.

vermitteln lhnen kostenlos den gewiinschten
und gemeinsam mit Ihnen ermittelten notwen-
digen Versicherungsschutz.

Privathaftpflicht fiir Senioren ab 60:
15 Mio. pauschal, Jahrespramie 40,46

Leufgens & Leufgens
Am Langen Pfidchen 11 » 52477 Alsdorf

‘ Kom petenz Tel: 02404/67 67 42 = Fax: 024 04/67 67 44

Mobil: 0160/741 8395

‘ Se Wice E-Mail: guido.leufgens@t-online.de

www.leufgens-versicherungen.de

vy Qualitat
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Ideen fiir die Kiiche von Chefkoch Heinz Feilen

Lebkuchenparfait mit Gewiirzorangen

Zutaten:

3 Eigelb, 130 g Zucker
100 g Kuvertiire, 250 ml Sahne

3 EiweiB, 1 Lebkuchen
5 Orangen, 1 Prise Lebkuchengewiirz
100 ml Wein (weiB), 10 g Speisestdrke
Zimt, Nelken

Zubereitung:
Sahne steif schlagen. Eiklar steif schlagen. Eigelb mit dem Zucker cremig

schlagen. Kuvertiire klein hacken und auf dem Wasserbad schmelzen.

Eigelb zligig mit der Schokolade verriihren. Lebkuchenwiirfel und Gewiirze

zufiigen. Eiklar und Sahne vorsichtig unterheben.

Form mit Klarsichtfolie auslegen und die Masse einfiillen. Uber Nacht im
Eisfach frieren. Nun die Orangen schalen und die Filets heraus schneiden.
Diese auf ein Sieb legen und den Saft auffangen.

Den Zucker in einem Topf karamellisieren lassen, mit WeiBwein abléschen
und etwas einkochen lassen. Orangensaft und Gewiirze zufligen.
Aufkochen lassen und mit der angeriihrten Starke abbinden. Die
Orangenfilets mit dazu geben und kiihl stellen. Das Parfait in Scheiben
schneiden und auf den Teller legen, die Gewirzorangen und etwas
Karamel driber, nach belieben Frichte zur Dekoration.

Et voila ...



Ihr Partner rund radspurt

um den Triathlon
im Raum Aachen.

Wilhelm-Pitz-5tr. 11-13
52223 Stolberg-Breinig - Tel./Fax: 02402-37374




Unseren Geburtstagskindern des Monats Dezember
wiinschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Gliick im neuen Lebensjahr.

Jochen Kaldenbach 01. Dezember
Markus GilleRen 02. Dezember
Bottgenbach Marc 03. Dezember
Marc Léhmann 03. Dezember
Tobias Léhmann 03. Dezember
Herbert Wiese 04. Dezember
Daniel Kappes 05. Dezember
Harald Lichtenwald 10. Dezember
Alexsandra Wichert 12. Dezember
Nina Léhmann 12. Dezember
Gabi Henkel 17. Dezember
Patrick Giertz 23. Dezember
Claudia Klein 28. Dezember
Angela Giertz 31. Dezember
Heinz Schneider 31. Dezember

Besonders herzlich begliickwiinschen wir Nina Lohmann
und Harald Lichtenwald zum runden Geburtstag.

Herausgeber:
Marathon-Club Eschweiler 1983 e.V.

Redaktionsleitung:
Patrick Thevis

Druck:
Elmar Klein und Frank Beume

Auflage: 150 Hefte
Die Vereinszeitung "Laufschritt" erscheint monatlich, immer zum
Anfang des neuen Monats.



Sport, Kultur, soziales Engagement.

Es gibt\Werte, die sind unbezahlbar. Nach diesem Prinzip denken

und handeln wir seit (ber 100 Jahren. Das macht uns einzigartig.

Wir sind mit den Menschen in unserer Region eng verbunden,
verstehen uns auch als Férderer des Sports in unserem Geschafts-

gebiet.

FranzstraBe 8-10
(= =]

52249 Eschweiler o
Tel. 02403-799-0 Raiffeisen-Bank

[=]: www.rb-eschweiler.de Die Eschweiler Bank o= '
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