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MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

16.01.2022 Sonntag Jahreshauptversammlung
Seehaus 53, Blausteinsse

16.01.2022 Sonntag Vereinsbrunch
Seehaus 53, Blausteinsse

10.04.2022 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

10.09.2022 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

      Dezember 2021

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Weihnachtsgrüße

Mit besten Grüßen im Namen des Vorstandes
Patrick Thevis

Liebe Vereinsmitglieder,

wir wünschen Euch und Euren Familienangehörigen in den restlichen 
Tagen des alten Jahres ein wenig Zeit um von der Hektik des Alltages 
Abstand zu bekommen und vielleicht lange verschobene, persönliche 
Dinge zu erledigen. Wir wünschen Euch ein frohes Weihnachtsfest und 
einen gelungenen Jahreswechsel und freuen uns darauf unseren Verein 
zusammen mit Euch, im nächsten Jahr wieder ein Stück weiter zu 
bringen.
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 19:30 Uhr - 20:30 Uhr
Treffpunkt ist um 19:00 Uhr in der Eingangshalle

Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Lebkuchenparfait mit Gewürzorangen

Zutaten:
3 Eigelb, 130 g Zucker

100 g Kuvertüre, 250 ml Sahne
3 Eiweiß, 1 Lebkuchen

5 Orangen, 1 Prise Lebkuchengewürz
100 ml Wein (weiß), 10 g Speisestärke

Zimt, Nelken

Zubereitung:
Sahne steif schlagen. Eiklar steif schlagen. Eigelb mit dem Zucker cremig 

schlagen. Kuvertüre klein hacken und auf dem Wasserbad schmelzen. 
Eigelb zügig mit der Schokolade verrühren. Lebkuchenwürfel und Gewürze 

zufügen. Eiklar und Sahne vorsichtig unterheben. 
Form mit Klarsichtfolie auslegen und die Masse einfüllen. Über Nacht im

Eisfach frieren. Nun die Orangen schälen und die Filets heraus schneiden. 
Diese auf ein Sieb legen und den Saft auffangen.

Den Zucker in einem Topf karamellisieren lassen, mit Weißwein ablöschen 
und etwas einkochen lassen. Orangensaft und Gewürze zufügen. 
Aufkochen lassen und mit der angerührten Stärke abbinden. Die 

Orangenfilets mit dazu geben und kühl stellen. Das Parfait in Scheiben 
schneiden und auf den Teller legen, die Gewürzorangen und etwas 

Karamel drüber, nach belieben Früchte zur Dekoration.

Et voilà …
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Unseren Geburtstagskindern des Monats Dezember
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Jochen Kaldenbach 01. Dezember
Markus Gilleßen 02. Dezember
Böttgenbach Marc 03. Dezember
Marc Löhmann 03. Dezember
Tobias Löhmann 03. Dezember
Herbert Wiese 04. Dezember
Daniel Kappes 05. Dezember
Harald Lichtenwald 10. Dezember
Alexsandra Wichert 12. Dezember
Nina Löhmann 12. Dezember
Gabi Henkel 17. Dezember
Patrick Giertz 23. Dezember
Claudia Klein 28. Dezember
Angela Giertz 31. Dezember
Heinz Schneider 31. Dezember

Besonders herzlich beglückwünschen wir Nina Löhmann
und Harald Lichtenwald zum runden Geburtstag.

Herausgeber:
Marathon-Club Eschweiler 1983 e.V.

Redaktionsleitung:
Patrick Thevis

Druck:
Elmar Klein und Frank Beume

Auflage: 150 Hefte
Die Vereinszeitung "Laufschritt" erscheint monatlich, immer zum
Anfang des neuen Monats. 



      Dezember 2021


	Deckblatt
	Kalender
	Dachser
	Lauftermine
	Sportsfreund (2)
	Sportsfreund
	Triathlonecke
	Presse (2)
	Presse
	Jahres
	Ervens
	Kochen
	Ganser
	Geburtstag
	Volksbank

