
 Laufschritt
  Die Vereinszeitschrift des

  Marathon-Club Eschweiler 1983 e.V.

      Ausgabe
      Februar 2021



MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

15.08.2021 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
8 Uhr Denkmalplatz

11.09.2021 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

??? ??? Jahreshauptversammlung

??? ??? Vereinsfrühstück

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat Februar

Es finden keine Laufveranstaltungen statt!
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Treffpunkt ist um 17:30 Uhr in der Eingangshalle

Vereinsmeisterschaften 2021

Die Vereinsmeisterschaften 2021 finden über einen Wettkämpfe statt:

05.09.2021 Buschhütten Triathlon 1km/ 42km/ 10km

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 
Triathlonwart Patrick Thevis getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Apfel –Calvados  Pfannkuchen mit Zimt Sahne

Zutaten:
4 Äpfel / 1 EL Butter

2 EL Zucker / 4 cl  Calvados
4 cl Weißwein / 4 Eier

4 EL Zucker / 400 ml Milch
240 g Mehl / 200 ml Sahne / Zimt

Zubereitung:
Eier trennen. Weiß mit Zucker steif schlagen. Eigelb mit Zucker cremig 
schlagen und die Milch zufügen. Jetzt das Mehl, mit einer Prise Salz, 

dazu geben, mixen und zum Schluss den Schnee unterheben. Äpfel 
schälen, vierteln, entkernen und in Scheiben oder Stücke schneiden. 

Zusammen mit Butter und Zucker in einer Pfanne etwas karamellisieren 
lassen. Mit Calvados und Weißwein ablöschen und zur Sauce einkochen 

lassen. In einer anderen Pfanne Teig geben und stocken lassen, im 
vorgeheizten Ofen bei 160°C ca. 10 Minuten goldgelb fertig backen.
Sahne mit etwas Zucker schlagen, auf den fertigen Pfannkuchen die 

Äpfel und Sahne geben, etwas Zimt darüberstreuen.

Et voilà …
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Unseren Geburtstagskindern des Monats Februar
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Thevis Beatrice 01. Februar
Reinartz Heike 01. Februar
Feilen Heinz 03. Februar
Picchi Davide 04. Februar
Dollhausen Dagmar 05. Februar
Przibylla Rudolf 14. Februar
Zimmermann Gabi 16. Februar
Barth Brigitte 17. Februar
Wichert Hans-Jürgen 20. Februar
Porrmann Izet 21. Februar
Bedemann Jessika 22. Februar
Mohr Andreas 22. Februar
Pinhammer Hubert 26. Februar

Besonders herzlich beglückwünschen wir Beatrice Thevis
zum runden Geburtstag.
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