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MCE - Terminkalender

Datum Tag Veranstaltung

??? ??? Jahreshauptversammlung

??? ??? Vereinsfrühstück

10.04.2022 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

??? ??? 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat Juli

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation können wir keinen zuverlässigen

Terminkalender anbieten. 
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 

Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):

Jeden Freitag von 19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Treffpunkt ist um 19:00 Uhr in der Eingangshalle

Vereinsmeisterschaften 2021

Die Vereinsmeisterschaften 2021 finden über einen Wettkämpfe statt:

abgesagt Buschhütten Triathlon 1km/ 42km/ 10km

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 

Triathlonwart Patrick Thevis getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Spargelquiche

Zutaten:

Für den Teig:

125 g Butter, 250 g Mehl 

1 Ei, 1 Msp. Salz

 Für den Belag:

500 g Spargel, grüner, 3 Tomaten, evtl. Fleischtomaten

½ Bund Basilikum, 250 g Mozzarella

2 EL Käse (Hartkäse, z.B. Parmesan), gerieben

2 EL Crème fraîche, Salz und Pfeffer aus der Mühle

Zubereitung:

Aus Mehl, Ei, Butter und Salz einen glatten Teig kneten. Evtl. noch etwas 

eiskaltes Wasser unterkneten. Eine Kugel formen, den Teig in eine gefettete 

Quiche- oder Springform geben und nach allen Seiten so verteilen, dass der 

Boden ausgefüllt und der Rand etwa 3 cm hoch ist. 1 Stunde kühlstellen. Den 

Spargel waschen, holzige Enden entfernen und in ca. 3 cm lange Stücke 

schneiden. 3 - 4 Min. in Salzwasser garen, abgießen, kalt abschrecken. Die 

Tomaten am Stielansatz kreuzweise einschneiden, kurz in heißes Wasser 

legen, häuten, halbieren, entkernen und würfeln. Das Basilikum waschen und 

fein hacken. Den Mozzarella würfeln, alles mit Hartkäse und Creme fraiche 

vermischen, salzen und pfeffern. Die Mischung auf dem Teig verteilen und im 

vorgeheizten Backofen bei 180°C ca 50 - 60 Minuten backen.

Et voilà …

Parmesan verrühren. Den Bärlauch fein schneiden und unterrühren. 

Sofort servieren.
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Unseren Geburtstagskindern des Monats Juli
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Feck Sebastian 04. Juli
Klein Elmar 07. Juli
Dohmen Franz-Josef 09. Juli
Obgenoth Alexander 10. Juli
Porrmann Nadine 10. Juli
Dick Birgit 11. Juli
Ellinghoven-Krüger Gabi 14. Juli
Vieregge Hendrik 14. Juli
Spanu Andrea 20. Juli
Kendziora Leo 27. Juli
Oebel Gregor 28. Juli
Rossbruch Ingo 30. Juli

Besonders herzlich beglückwünschen wir Nadine Porrmann,
Gregor Oebel und Ingo Rossbruch zum runden Geburtstag.

Als neues Mitglied begrüßen wir ganz herzlich 
Michael Osmialowski. 
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