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MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

ab 15.05.2021 Samstag Sportsfreund-Kaiserstadt-Challenge
siehe unter Laufveranstaltungen

15.08.2021 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

11.09.2021 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

??? ??? Jahreshauptversammlung

??? ??? Vereinsfrühstück

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat Juni
Sportsfreund-Kaiserstadt-Challenge 15.05. bis 27.06.

Die gegenwärtige Coronaentwicklung lässt noch immer keine Wettkämpfe zu. 
Deswegen kommt jetzt eine ultimative Challenge die eure Trainingskilometer 
belohnt.  In enger Zusammenarbeit mit unserem Partner Larasch haben wir 
uns überlegt, wie wir das Frühjahr trotzdem läuferisch motiviert gestalten könn

Die Sportsfreund-Kaiserstadt-Challenge läuft vom 15. Mai bis zum 27. Juni 2021
In diesem Zeitraum könnt ihr 3 Etappen bewältigen. Wir haben den einzelnen 
Etappen Kaiserstadt Slogans gegeben.

Etappe 1 – ADIEDA!: 50 km
Etappe 2 – DUBBELE MERSSI : 55 km

Etappe 3 – OCH HÄRM! ET MUSS WA?! : 60 km

Es besteht keine Verpflichtung, alle drei Etappen zu absolvieren. Ihr könnt 
so viele Trainingsläufe bestreiten, wie ihr wollt, um die jeweilige Etappe zu 
absolvieren.
Ab den 05. Mai könnt Ihr Euch auf unserer Homepage anmelden! 

      Juni 2021



      Juni 2021



      Juni 2021



Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Treffpunkt ist um 17:30 Uhr in der Eingangshalle

Vereinsmeisterschaften 2021

Die Vereinsmeisterschaften 2021 finden über einen Wettkämpfe statt:

abgesagt Buschhütten Triathlon 1km/ 42km/ 10km

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 
Triathlonwart Patrick Thevis getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Deftige Bärlauch-Rösti mit Schinken

Zutaten:
500 g Kartoffel, 2 Eier

1 Handvoll Bärlauch, frisch
200 g Schinken
1 große Zwiebel

1 Prise Salz und Pfeffer
2 EL Mehl

Öl, nach Bedarf zum Braten
evtl. Muskat
evtl. Kümmel

Zubereitung:
Die Kartoffeln schälen und auf einer groben Reibe reiben. Die Zwiebel 
schälen und in kleine Würfel schneiden. Ebenfalls den Schinken, oder 

ersatzweise geht auch Bierschinken oder Jagdwurst. Den Schinken vorher
schon leicht anbraten. Den Bärlauch waschen und grob hacken. Alles in 
eine Schüssel geben und mischen und dann die zwei Eier dazugeben und 

mit dem Mehl abbinden. Das Würzen mit Salz und Pfeffer nicht 
vergessen. Wer will, kann auch noch Muskat oder Kümmel mit daran 

machen. In die Pfanne Öl geben und kleine Häufchen in dem heißen Öl 
verteilen. Alles goldgelb von beiden Seiten anbraten.dazu passt etwas 

Kräuterschmandt und geräucherter Lachs oder ein kräftiger Salat.
Nach und nach die Geflügelbrühe angießen. Immer nur so viel Brühe 

angießen, wie der Reis aufnehmen kann. Oft rühren und nach 20 Minuten 
probieren, ob die Körner noch Biss haben. Mit Butter und geriebenem 
Parmesan verrühren. Den Bärlauch fein schneiden und unterrühren. 

Sofort servieren.



      Juni 2021



      Juni 2021



Unseren Geburtstagskindern des Monats Juni
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Frankenberg Dirk 02. Juni
Harscheidt Ruth 05. Juni
Elkenhans Markus 09. Juni
Gerhards Stefan 09. Juni
Biedermann Gabriele 10. Juni
Rummler Rene 12. Juni
Krauthausen Guido 15. Juni
Kruff Olaf 16. Juni
Müllejans Manfred 23. Juni
Barth Friedhelm 28. Juni
Beume Ingeborg 30. Juni

Besonders herzlich beglückwünschen wir René Rummler
zum runden Geburtstag.
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