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MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

15.08.2021 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
8 Uhr Denkmalplatz

11.09.2021 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

??? ??? Jahreshauptversammlung

??? ??? Vereinsfrühstück

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat März

Es finden keine Laufveranstaltungen statt!



      Mai 2019



      Mai 2019



Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Treffpunkt ist um 17:30 Uhr in der Eingangshalle

Vereinsmeisterschaften 2021

Die Vereinsmeisterschaften 2021 finden über einen Wettkämpfe statt:

09.05.2021 Buschhütten Triathlon 1km/ 42km/ 10km

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 
Triathlonwart Patrick Thevis getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Fettucini ala Nobile mit gebratenem Lachs 
Hier ein schnelles Rezept nach der Lauf-/Radeinheit 

Zutaten:
500g Fettucine / 250 g Mozzarella 

200 g Blattspinat (Frisch oder tiefgefroren)
500 ml geschälte Tomaten (Dose)
240 g Mehl / 200 ml Sahne / Zimt

Zwiebel, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Muskat, Olivenöl
500 g Lachsfilet in dünne Scheiben geschnitten

100 ml Sahne 

Zubereitung:
Fettucine in gut gesalzenem Wasser Kochen, in der Zwischenzeit 

Zwiebelwürfelchen und Knoblauch in Olivenöl mit etwas Farbe 
anrösten, den Spinat zufügen und würzen, die geschälten Tomaten 
und die Sahne dazu und etwas verkochen lassen, ganz zum Schluss 
den gewürfelten Mozzarella rein und die fertig gekochten Nudeln 

untermischen.

Lachs in ca. 1 cm dünne Scheiben schneiden und in der Pfanne kurz 
und heiß von beiden Seiten braten, nachher salzen und pfeffern.

Alles im Pastateller mit etwas Zitrone anrichten.

Et voilà …
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Unseren Geburtstagskindern des Monats März
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Detela Frank 02. März
Klein Karin 11. März
Wagner Ralf 19. März
Thevis Moritz 29. März
Biedermann Florian 31. März
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