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MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

16.01.2022 Sonntag Jahreshauptversammlung
Seehaus 53, Blausteinsse

16.01.2022 Sonntag Vereinsbrunch
Seehaus 53, Blausteinsse

10.04.2022 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

10.09.2022 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat November

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation können wir keinen zuverlässigen
Terminkalender anbieten. 

Die Region hält zusammen – Hochwasserhilfe 2021

Liebe Mitglieder,

die Folgen der Hochwasser-Katastrophe in Nordrhein-Westfalen und 
Rheinland-Pfalz sind verheerend: überflutete Orte, weggerissene Straßen,
eingestürzte Häuser, Einsturzgefahr bei vielen weiteren Gebäuden. 
Dutzende Vermisste – und sogar Tote.

Wir kommen aus einer stark betroffenen Region. Viele Menschen stehen
vor dem Nichts und haben alles verloren. Dies sorgt für große Betroffenheit
entschlossen die Spendenaktionen der Stadt Eschweiler und der
Stadt Stolberg jeweils mit 500€ zu unterstützen. 

Wir sind im Gedanken bei den Betroffenen! Der Vorstand
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 19:30 Uhr - 20:30 Uhr
Treffpunkt ist um 19:00 Uhr in der Eingangshalle

Vereinsmeisterschaften 2021

Die Vereinsmeisterschaften 2021 finden über einen Wettkämpfe statt:

abgesagt Buschhütten Triathlon 1km/ 42km/ 10km

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 
Triathlonwart Patrick Thevis getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Spanische Knoblauch-Muschelsuppe

Zutaten:
1 kg geputzte Miesmuscheln

1/2 im Backofen geröstete Knoblauch Knolle, im Mörser zermahlen
400g Muschelgemüse (Sellerie, Karotten, Lauch, Zwiebeln, evtl. Fenchel)

200g Kartoffelwürfel
400 ml Weißwein

600ml Wasser oder Fischbrühe
200 ml Sahne

Etwas Pernod, Salz, Pfeffer, Safran und Lorbeer 
Gehackte Blattpetersilie

Zubereitung:
Die Zwiebeln, Kartoffeln und das Gemüse mit dem Lorbeer in Olivenöl 

anrösten, den Knoblauch dazu, mit Weißwein und Brühe ablöschen, 
Safran und Gewürz dazu und ankochen lassen. Die Muscheln dazu fügen 

und vor allem nicht mit Pfeffer sparen, kurz vor Schluss die Sahne hinein. 
Beim Servieren mit Petersilie bestreuen. Dazu geröstete Brotscheiben mit 

Oliven oder Tomatentapenade servieren.
Et voilà …
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Unseren Geburtstagskindern des Monats November
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Gebauer Rainer 03. November
Mohr Simon 11. November
Löhmann Stephan 19. November
Hellmich Wolfgang 20. November
Kliempt Andreas 24. November
Girnus Denise 28. November
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