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MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

10.04.2022 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

10.09.2022 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat Februar 

05. Feb. Meerhardt Extreme in GummersbacCrosslauf 5 km/ 10 km
20. Feb. DO IT FAST Winter Edition in DortVolkslauf 5 km/ 10 km

26. Feb Crosslauf Freudenberg in WuppertaCrosslauf 9,81 km

Auf der Jahreshauptversammlung am 16. Januar 2022 des Marathon-Club 
Eschweiler konnte die Vorsitzende Hildegard Alles 39 Mitglieder begrüßen.

Die Neuwahlen brachten sodann dieses Ergebnis: 1. Vorsitzende Hildegard 
Alles, Geschäftsführer Patrick Thevis, Kassierer Holger Klein, stellvertretende 
Vorsitzende Iris Schmitz, stellvertretender Geschäftsführer Friedhelm Barth, 
stellvertretender Kassierer Frank Beume, Sportwart Peter Klein, Zeugwart Iris 
Schmitz, Triathlonwart Daniel Kappes, Kassenprüfer Jürgen Schmidt und 
Besitzer Elmar Klein.
Als Ehrenmitglied vom Marathon-Club Eschweiler wurde Franz-Josef Bierfeld 
ernannt. Er wurde einstimmig von den anwesenden Mitgliedern für seine 30-
jährige Mitgliedschaft und in Würdigung seiner Verdienste um den Verein 
zum Ehrenmitglied gewählt.

         Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Treffpunkt ist um 18:15 Uhr in der Eingangshalle

Die Vereinsmeisterschaften 2022 finden über einen Wettkämpfe statt:

n/a

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 
Triathlonwart Daniel Kappes getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Eine Kartoffelsuppe, wenns schnell gehen muss

Zutaten:
50 g Schalotte(n), zwiebeln

30 g Butter, 200 g Kartoffel(n)
1 Zwiebel, 100 ml Sahne

500 ml Gemüsebrühe, 300 ml Sahne / Milch
50 g saure Sahne, Salz, Muskat, 4 Scheibe/n Bacon

1 Kartoffel(n), Öl, zum Braten Schnittlauch, fein geschnitten für Deko

Zubereitung:
Schalotten klein schneiden und in Butter anbraten. Kartoffeln schälen, 
würfeln und mit in den Topf geben. Mit der Brühe auffüllen. So lange 

kochen, bis die Kartoffeln gar sind. Anschließend Sahne und saure Sahne 
zufügen und das Ganze im Mixer oder mit dem Pürierstab fein pürieren. 

Mit Salz und Muskat abschmecken. Bacon in der Pfanne kross braten oder
besser im Backofen bei 160° Grad 10 min backen oder für 2 Minuten bei 
1000 Watt in die Mikrowelle geben. Die Kartoffel für die Einlage putzen 
und in kleine Würfel schneiden. In einer Pfanne mit Öl goldgelb backen. 

Trocken legen und mit Salz würzen.

Suppe auf einen tiefen Teller geben, Speck darüber bröseln, 
Kartoffelcroûtons zufügen und mit Schnittlauch dekorieren.

Et voilà …
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Unseren Geburtstagskindern des Monats Februar
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Thevis Beatrice 01. Februar
Feilen Heinz 03. Februar
Picchi Davide 04. Februar
Osmialowski Michael 10. Februar
Przibylla Rudolf 14. Februar
Zimmermann Gabi 16. Februar
Barth Brigitte 17. Februar
Wichert Hans-Jürgen 20. Februar
Porrmann Izet 21. Februar
Bedemann Jessika 22. Februar
Mohr Andreas 22. Februar
Pinhammer Hubert 26. Februar

Besonders herzlich beglückwünschen wir Heinz Feilen und
Gabi Zimmermann zum runden Geburtstag.
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