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MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

16.01.2022 Sonntag Jahreshauptversammlung
Seehaus 53, Blausteinsse

16.01.2022 Sonntag Vereinsbrunch
Seehaus 53, Blausteinsse

10.04.2022 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

10.09.2022 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat Januar 

08. Jan. Gillrather Crosslauf Volkslauf 4,6km/ 9,2km
09. Jan. Ratinger Neujahrslauf Volkslauf 10km
09. Jan. Crosslauf Grevenbroich Volkslauf 3,45km/ 5,75k
15. Jan. Abdijcross Kerkrade Volkslauf 10,5km / HM
15. Jan. Essen DM Walflaufserie Teil 1 Volkslauf abgesagt
29. Jan Essen DM Walflaufserie Teil 2 Volkslauf abgesagt
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Treffpunkt ist um 18:15 Uhr in der Eingangshalle

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Rehmedallions in Steinpilzrahm

Zutaten:
400 g Rehrücken ohne Knochen

400 g Steinpilze
1 Zwiebel, 100 ml Sahne

50 ml Olivenöl, 50 g Butter
1 Zweig Rosmarin, 1 Zweig Thymian

Wacholderbeeren (gemahlen), Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Den Rehrücken in 6 Medaillons schneiden und mit Salz, Pfeffer und
gemahlenem Wacholder würzen. In einer Pfanne mit Olivenöl, dem 

Thymian und Rosmarin die Medaillons rosa braten. Die Steinpilze putzen 
und klein schneiden. Kleine Pilze nur halbieren. Olivenöl in einer Pfanne 

erhitzen und die Zwiebel darin glasig dünsten. Steinpilze dazugeben und 
gut durchschwenken. Mit Salz und Pfeffer würzen. Dann die Sahne 
zugeben und um etwas mehr als die Hälfte einkochen lassen. Zum 

Schluss die Butter untermischen und mit Petersilie bestreuen. Die 
Medaillons auf den cremigen Steinpilzen anrichten.

Dazu passen hervorragend Fettucine oder Gratinierte Rahmkartoffeln.

Et voilà …
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Unseren Geburtstagskindern des Monats Januar
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Klein Britta 02. Januar
Brod Thomas 05. Januar
Rauch Paul 12. Januar
Wendland Inge 12. Januar
Gebauer Petra 13. Januar
Faust Thomas 23. Januar
Spanu Melanie 27. Januar

Besonders herzlich beglückwünschen wir Thomas Faust
zum runden Geburtstag.

Als neue Mitglied begrüßen wir Kazeem Sulayman Dawodu.
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