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MCE - Terminkalender
Datum Tag Veranstaltung

10.04.2022 Sonntag Powerman Alsdorf
Europameisterschaften im Duathlon
7 Uhr Denkmalplatz

10.09.2022 Samstag 37. internationaler Volkslauf
Eschweiler Waldstadion

Trainingszeiten

Dienstags und Donnerstag jeweils ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Waldstadion

Samstags oder Sonntags gemeinsames Training nach Absprache. 
Die Absprache hierzu erfolgt nach dem Training am jeweils 
davorliegenden Vereinstrainingstag im Waldstadion.
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Interessante Laufveranstaltungen für den Monat März

06. Mrz. Rund um das Bayer-Kreuz Volkslauf 5km/ 10km
20. Mrz. Königsforst-Marathon Volkslauf HM/ Marathon

Radtouristik-Fahrten - März 2022

Ort Auskunft

20.03. Aacherner Sart in die Saison  76/ 114km
Radsportbezirk Aachen e.V.

27.03. ATV Haltern am See e.V.  52/ 72/ 111km
Halterner Alleen Tour
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Hier erfahrt ihr alles Wissenwertes über geplante Trainingseinheiten, 
Wettkämpfe und die Vereinsmeisterschaften.

Schwimmzeiten im Aquana Würselen (nur für aktive Triathleten):
Jeden Freitag von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Treffpunkt ist um 18:15 Uhr in der Eingangshalle

Die Vereinsmeisterschaften 2022 finden über einen Wettkampf statt:

03.07.2022 Stein Triathlon 1 km/ 60 km/ 11 Km

Die Anmeldungen zu den Wettkämpfen werden ausschließlich vom 
Triathlonwart Daniel Kappes getätigt.

                  Triathlonecke
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Ideen für die Küche von Chefkoch Heinz Feilen

Rote Beetecarpaccio mit Merretich Creme fraiche

Zutaten:
4 Knollen Rote Beete gekocht und geschält

Zitronensaft
Salz, Pfeffer, Oliven oder Kürbiskernöl

20 g Meeretich
100g Creme fraiche

50 g Parmesan gehobelt
Etwas Ruccola

Zubereitung:
Die gegarten Rote Bete Knollen in hauchfeine Scheiben schneiden und 
auf dem Teller ausbreiten. Darauf dann je eine Handvoll Rucola locker 

verteilen. Ein wenig Zitronensaft mit einem guten Schuss Olivenöl, Salz 
und Pfeffer verrühren und den Salat damit beträufeln.

Creme Fraiche mit Meerettich verrühren und mit Salz Pfeffer würzen, 
oben darauf etwas Parmesan hobeln und servieren.

Et voilà …
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Unseren Geburtstagskindern des Monats Februar
wünschen wir im Namen aller Mitglieder

Unseren Geburtstagskindern des Monats Februar
wünschen wir im Namen aller Mitglieder
viel Glück im neuen Lebensjahr.

Detela Frank 02. März
Klein Karin 11. März
Thevis Moritz 29. März
Biedermann Florian 31. März

Als neue Mitglieder begrüßen wir Edgar Beume und
Tanja Steffens.

Marathon-Club Eschweiler 1983 e.V.

Redaktionsleitung:
Patrick Thevis

Druck:
Elmar Klein und Frank Beume

Auflage: 150 Hefte
Die Vereinszeitung "Laufschritt" erscheint monatlich, immer zum
Anfang des neuen Monats. 
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