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Grußwort Patrick Thevis 

Unserer Veranstaltung in Alsdorf hat eine lange Tradition, und es ist immer wieder 
beeindruckend zu sehen, wie sich die Duathleten aus ganz Europa hier versam-
meln, um ihre Grenzen zu testen und gemeinsam ihre Leidenschaft für diesen 
anspruchsvollen Sport zu leben.

Patrick Thevis

Ein herzliches Dankeschön geht an unsere Sponsoren, der Stadt Alsdorf, der StädteRegion Aachen, Unterstützer, Freiwilligen 
und das gesamte Organisations-Team, die dieses Event erst möglich machen. Ohne eure Unterstützung wäre der POWERMAN 
Alsdorf nicht das, was er heute ist.

Auf ein spannendes Rennen und auf unvergessliche Momente!

Liebe POWERMAN Alsdorf Familie,

ich freue mich unglaublich, euch alle zum POWERMAN Alsdorf 2024 mit den 
Europameisterschaften im Duathlon über die Mitteldistanz begrüßen zu dürfen! 
Dieses großartige Event am 5. Mai 2024 verspricht, ein absoluter Höhepunkt im 
Duathlon-Kalender zu werden, und ich bin stolz darauf, als Rennleiter vor Ort zu 
sein.

Die Mitteldistanz über 10 km laufen, 60 km Rad fahren und 10 km laufen ist eine 
echte Herausforderung, die euren Mut, eure Ausdauer und euren Kampfgeist auf 
die Probe stellen wird. Aber genau das ist es, was den Duathlon so besonders macht 
- die Möglichkeit, über sich selbst hinauszuwachsen und gemeinsam mit 
Gleichgesinnten unvergessliche Momente zu erleben.

Ich möchte allen Athleten meinen Respekt und meine Bewunderung aussprechen, denn ihr habt hart für dieses Rennen 
trainiert, und heute ist eure Chance, euer Können und eure Leidenschaft zu zeigen. Denkt daran, dass es nicht nur um die 
Platzierungen geht, sondern auch um das persönliche Erlebnis, die Freude am Sport und die Gemeinschaft unter Gleichgesinn-
ten.

Ich wünsche allen Teilnehmern ein faires Rennen, viel Spaß und Erfolg! Möge die Strecke euch wohlgesonnen sein und mögt 
ihr eure persönlichen Ziele erreichen. Lasst uns gemeinsam eine großartige Europameisterschaft im Duathlon erleben und 
diese besondere Atmosphäre in Alsdorf genießen.

Mit sportlichen Grüßen,

Our event in Alsdorf has a long tradition and it is always impressive to see how duathletes from all over Europe gather here to 
test their limits and live their passion for this challenging sport together.

The middle distance 10km run, 60km bike and 10km run is a real challenge that will test your courage, endurance and 
fighting spirit. But that's exactly what makes the duathlon so special - the opportunity to surpass yourself and experience 
unforgettable moments together with like-minded people.

I would like to express my respect and admiration to all the athletes, because you have trained hard for this race and today is 
your chance to show your skills and passion. Remember, it's not just about the placings, it's about the personal experience, 
the enjoyment of the sport and the camaraderie of like-minded people.

I am incredibly excited to welcome you all to POWERMAN Alsdorf 2024 with the European Duathlon Championships over the 
middle distance! This great event on 5 May 2024 promises to be an absolute highlight in the duathlon calendar and I am 
proud to be there as race director.

Dear POWERMAN Alsdorf family,

Here's to an exciting race and unforgettable moments!

I wish all participants a fair race, lots of fun and success! May the course be kind to you and may you achieve your personal 
goals. Let's experience a great European Duathlon Championships together and enjoy this special atmosphere in Alsdorf.

A big thank you goes to our sponsors, the city of Alsdorf, the StädteRegion Aachen, supporters, volunteers and the entire 
organization team, who make this event possible. Without your support, the POWERMAN Alsdorf would not be what it is 
today.





Grußwort Alfred Sonders

Eine einzigartige sportliche Erfolgsgeschichte 
erhält ein weiteres Kapitel. Denn schon zum 
zweiten Mal wird in Alsdorf die Europameister-
schaft im Duathlon ausgetragen! Das ist nach der 
Ausrichtung der Deutschen Meisterschaften, die 
die Deutsche Triathlon Union e.V. der Stadt 
Alsdorf und dem Marathon-Club-Eschweiler 
regelmäßig anvertraut, ein weiterer Ritterschlag. 
Das ist eine tolle Bestätigung, dass die Aufbauar-
beit dieses Sportevents sich gelohnt hat und dass 
Alsdorf einfach eine passende Kulisse dafür ist.

Powerman 2024

Wenn die Athleten sich auf die Jagd nach der Bestzeit begeben, dann  ist man als Zuschauer ganz dicht 
dran. Hautnah mitzuerleben, wie auf der Laufstrecke und auf der Fahrraddistanz die Sportler ihr Bestes 
geben, ist einfach großartig. Gerne lade ich dazu ein, hier dabei zu sein. 

Ich wünsche den Wettkämpfen auch in 2024 einen erfolgreichen Verlauf und eine Europameisterschaft 
für die Sportler und die Zuschauer gleichermaßen.

Mein besonderer Dank gebührt einmal mehr dem Marathon-Club-Eschweiler. Was hier geleistet wird, 
ist einfach beeindruckend. Das Team rund um Renndirektor Patrick Thevis sorgt mit einer großen 
Professionalität dafür, dass beim �Powerman� in Alsdorf einfach alles stimmt. Natürlich geht all das 
nicht ohne finanzielle Unterstützung � und auch die gibt es: Ich danke an dieser Stelle den Sponsoren � 
den alten und den neuen, die dieses sportliche Highlight auf höchstem internationalen Niveau 
unterstützen. Nur mit diesen vereinten Kräften lässt sich solch ein Event stemmen.

Die Europameisterschaft 
kehrt nach Alsdorf zurück!

Alfred Sonders
Bürgermeister der Stadt Alsdorf





Grußwort Dr. Tim Grüttemeier

Und so mehr freue ich mich, dass wir auch im kommenden Jahr wieder ein herausragendes 
Ereignis des Duathlonsports in der StädteRegion Aachen erleben dürfen. Ich erinnere mich noch 
gut an die Europameisterschaft 2022. Im Fußball musste Deutschland seit 1988 warten, um 
nochmal - ebenfalls im kommenden Jahr - eine EM ausrichten zu dürfen. Im Duathlon dauerte es 
gerade einmal zwei Jahre. Das spricht für sich und zeigt, welch hohe Wertschätzung die Organisa-
torinnen und Organisatoren rund um Patrick Thevis in der Szene weltweit zurecht genießen. Das ist 
ein besonderer Vertrauensbeweis und das sichere Zeichen, dass der Verein seit Jahren tolle Arbeit 
leistet. 

verehrte Gäste!

Als internationales Sportevent ist der Powerman Wirtschaftsfaktor und Imagegewinn für die 
gesamte StädteRegion. Derzeit läuft hinter den Kulissen schon die Vorbereitung der Bewerbung 
um die Duathlon-Weltmeisterschaft 2025. Eine Riesen-Herausforderung aber auch ein Riesen-
Coup, wenn es klappt. Dafür drücke ich schon jetzt fest die Daumen. 

Liebe Sportlerinnen und Sportler, 

Zum Glück hat sich die Sachlage zwischenzeit-
lich geändert. Dem enormen Einsatz der 
unfassbar engagierten Ehrenamtler sei Dank. Zudem konnten neue Sponsoren wie der EWV und 
die regio IT gewonnen werden, die ein Event in einer solchen Größenordnung gemeinsam mit den 
vielen langjährigen Förderern erst möglich machen.

Powerman 2024

�Am vergangenen Wochenende fand in Alsdorf 
der letzte POWERMAN statt, veranstaltet vom 
Marathon-Club Eschweiler. Nach 14 erfolgrei-
chen Jahren (�) ist Schluss.� Mit dieser 
Schlagzeile hat der Marathon Club Eschweiler 
am 1. Mai 2023 die komplette Sportszene in der 
StädteRegion und weit darüber hinaus 
geschockt. Der Aufwand und sicher auch die 
finanziellen Risiken waren einfach zu groß 
geworden. 

Ich wünsche den Europameisterschaften im Duathlon 2024 einen spannenden Verlauf und bin 
sicher, dass wir wieder einmal ein unvergleichliches Sportevent in einem ganz besonderen 
Ambiente erleben werden.

Ihr  

Dr. Tim Grüttemeier 
Städteregionsrat 
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IQ COOKIE

erhältlich ab 2025

¡ 100% natürliche Zutaten

¡ Schokoladenar�ger Geschmack

¡ Bis zu 30% weniger Zucker

¡ Bis zu 90% weniger Co2

¡ Bis zu 94% weniger Wasserverbrauch

¡ Nachhal�g aus der Region

Mit pflanzlichen

Proteinen und 

Ballaststoffen


