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Die Vereinszeitung „Laufschritt“ erscheint monatlich, immer zum Anfang des neuen Monats.

Terminkalender
Samstag

Freitag

Sonntag

Sonntag

Zusätzlich samstags oder sonntags gemeinsames Training nach 
Absprache beim vorherigen Vereinstraining im Waldstadion.

Weihnachtsfeier

Neujahrslauftreff

POWERMAN Alsdorf

Eschweiler Citylauf

Laufen

Schwimmen

17 Uhr · In der Kirchelsmühle in Langerwehe

11 Uhr · Parkplatz „Am Schlemmerich“

Donnerstag
17:30 bis ca. 18:30 Uhr · Sportplatz am Energeticon

Dienstag & Donnerstag
17:30 bis ca. 18:30 Uhr · Waldstadion

Freitag
18:30 bis 20:00 Uhr · Eingangshalle Aquana um 18:15 Uhr

19.

01.

09.

19.

DEZ 2026

JAN 2027

MAI 2027

SEP 2027

(parallel in Alsdorf)



Laufevents

Martinslauf Sindorf

Geilenkirchener Crosslauf

Rursee-Marathon

Neusser Erftlauf

Rurbrückenlauf Linnich

Waldlaufmeisterschaften Eschweiler
Waldlauf · verschiedene Distanzen

05.

07.

08.

14.

21.

28.

November

Iris Schmitz · Zeugwartin 

Gemeinsam im Vereinslook
 

kleidung zu tragen. Du besitzt noch keine passende Vereinskleidung?  
Dann melde dich gerne bei unserer Zeugwartin Iris Schmitz.



Der Marathon-Club Eschweiler besitzt eigene Teamware für den Freizeit-
bereich. Ab sofort können alle Produkte im Online-Shop bestellt werden.

+

Diese setzen sich für faire Entlohnung, geregelte Arbeitszeiten 
und moderne Sicherheitsstandards in den Fabriken ein. Kinder-
arbeit wird ausgeschlossen.

Alle Shirts bestehen aus Biobaumwolle und werden ohne Chemi-
kalien hergestellt. Erntereste werden als Futtermittel wiederver-
wendet. Sämtliche Artikel bestehen aus veganen Materialien.

Faire Produktionsbedingungen

100 % Biobaumwolle & vegane Materialien

Standards der Fair Wear Foundation.

Nachhaltige Materialien – besonders natürlich, gentech-
nikfrei und vollständig zu 100 % vegan.

20% Rabatt
Mit dem Rabattcode MCE20 erhaltet Ihr 20 % Rabatt pro Artikel. 
Den Rabattcode könnt Ihr am Ende der Bestellung eingeben.

urban-teamwear.de/collections/mc-eschweiler

MCE20
Rabattcode





Veranstaltungen 2026

12. Belgenbach-Trail-Eifel extrem 35. Runde vom See44. Vennlauf Lichterlauf in Steckenborn

53. Int. Eschweiler Volkslauf 10 km von DürwißAachener Stadtparklauf 46. GK Kartoffellauf & 33. Halbmarathon

46. Int. Eupener Osterlauf 48. Monschau Marathon48. Volkslauf Rohren

3. Rureifel-Trail in Nideggen 37. Hambacher Volks- und Straßenlauf39. Bosselbachlauf 32. Rurbrückenlauf in Linnich

46. Halbmarathon rund um den See 3. Eschweiler Citylauf22. Hahner Kitzenhauslauf 49. Aachener Silvesterlauf

5. Kraremannslauf Monte Sophia XXII. und 65. HAG-Lauf46. Mittsommernachtslauf Siegerehrung RAC 2026

Breinig läuft! 14. Lauf mal wieder mit in SchmidtEnorm in Form in Steckenborn

51. Eupener TalsperrenlaufHeckenlauf in Eicherscheid

www.scbuetgenbach.bewww.vennlauf.de www.komet-steckenborn.de

www.lsg-eschweiler.de www.stadtparklauf-aachen.de www.djk-gillrath.de

www.laceupen.be www.monschau-marathon.dewww.bergwacht-rohren.de www.djk-herzogenrath.de

www.rureifel-trail.com www.djk-loewe-hambach.de www.pol-tuslinnich.de

www.scbuetgenbach.be www.mc-eschweiler.dewww.kitzenhauslauf.de

www.monte-sophia.de

www.komet-steckenborn.de

www.sv-kalterherberg.de

     Bevorstehend          Bereits stattgefunden

www.laceupen.bewww.germania-eicherscheid.de

by Carolus Thermen

by J&J MedTech





Cremiges Pilzrisotto

Zutaten vorbereiten

Pilze anbraten

Risotto anschwitzen

Cremig köcheln lassen

Verfeinern und servieren
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Die Champignons putzen und in Scheiben schneiden. Zwiebel und  

erhitzen und warm halten.

mittlerer bis hoher Hitze goldbraun anbraten. Mit etwas Salz und Pfeffer 

Die Hälfte der Butter in einem Topf schmelzen. Zwiebel und Knoblauch 
darin glasig dünsten. Den Risottoreis hinzugeben und etwa zwei Minuten 
unter Rühren anschwitzen.

-
fügen, wenn die Flüssigkeit weitgehend aufgenommen wurde. Diesen 
Vorgang etwa 20–25 Minuten wiederholen, bis der Reis cremig und  
noch leicht bissfest ist.

Die gebratenen Champignons, den Parmesan, die restliche Butter und 
den Thymian unterheben. Mit Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft ab-
schmecken. Mit frischer Petersilie garnieren und sofort servieren.

Zubereitungszeit:  
ca. 40 Minuten

Portionen:  
4





Unsere Mitglieder

im neuen Lebensjahr.

Thomas Winand

Horst Schroten

Thomas Funke

Christina Einmal

Mailin Steguweit

Linda Herten-Gilleßen

Stephan Löhmann

Wolfgang Hellmich

Andreas Kliempt

Denise Girnus
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19.
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28.
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Herzlich willkommen!

Herzlichen Glückwunsch!

Wir freuen uns, unsere neuen Mitglieder im Marathon-Club Eschweiler 




